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23/12 Uteritt for alla nivaer

Vi delar in i grupper utifran riderfarenhet.
Forsta gruppen samlas kl. 8.00 och andra kl. 9.00
Vi meddelar grupp nar anmalan gatt ut.

Pris: 200kr
Instuktorer: Anna och Erika

27/12 Miljotraning

Lar kanna hastarna fran marken och skapa en god
relation er emellan medan ni tar er igenom en miljdbana.
En miljobana innebar att man tranar hasten fran marken

pa olika saker som kan upplevas lite extra
spannande for en hast. Ett fantastiskt tillfalle att bygga
relation till hasten fran marken.

Vi startar upp med att bygga fram och ga igenom
banans olika moment. Sedan tranar vi med héastarna.
Alla kan vara med oavsett niva.

KI. 13 - 16

Pris: 200kr
Instruktdrer: Emelie och Lovisa
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28/1/2ﬁitsx
Rider 2 o 2 i 40 min, med fokus pa sits och balans.
Inleder med teori och traningstips i cafeterian med fika.
Darefter praktisk traning i ridhuset.
KI. 10.00 — ca. 13.00

ningskurs

500kr
Instruktor: Lovisa

30/12 Dressyr

En formiddag dar vi finslipar vara hjalper och rider
|6sgbrande arbete.
For att vara med pa dressyren behéver man kunna rida
hasten sjalvstandigt i alla gangarter samt borjat rida den
i en andamalsenlig form.

50 min pass med max 5 st i varje grupp.
Vi ar i stora ridhuset
Forsta gruppen startar kl. 09.00

300kr
Instruktor: Erika | |
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2/1 Markarbete

Vi tranar markarbete i mindre grupper, max 5 st.
50 min pass och grupperna delas in efter ridniva.
Vi ar i stora ridhuset.

Forsta gruppen startar kl. 9.00

300kr
Instruktor: Anna

3/1 Sitstraningskurs

Rider 2 0 2 i 40 min, med fokus pa sits och balans.
Inleder med teori och traningstips i cafeterian med fika.
Déarefter praktisk traning i ridhuset.
kl. 16.30 — Ca.19.30

500kr
Instruktor: Lovisa
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4/1 Uteritt for alla nivaer

Vi delar in i grupper utifran riderfarenhet.
Forsta gruppen samlas kl. 8.00 och andra kl. 9.00
Vi meddelar grupp nar anmalan gatt ut.

Pris: 200kr
Instuktdrer: Malin och Erika

Anmalan 6ppnar 30/11 kl.7.00, och gors i hippocrates.
Det &r bindande anmalan
aktiviteten faktureras | december

Radfraga din ridlarare fore anmalan om du ar osaker pa
vilken aktivitet som passar dig.

Fragor till info@ridklubben.net

Varmt valkomna!




