Verksamhetsberattelse falttavlanskommittén 2024

Under aret har kommittén bestatt av Anna-Karin Beiron, Elisabeth Magnusson och Jan Mattsson.

Kommitténs utbildningsprojekt tillsammans med SISU Vastergétland har fortsatt under aret.
Intentionen med projektet var att genom utbildning av vara ryttare gora sporten sékrare och samtidigt
framja trivsel och gemenskap i klubben. En ytterligare avsikt med aktiviteterna som genomfdordes var
att vi skulle fa behalla vara ryttare i klubben och pa sikt na goda resultat i sporten.

Ett flertal aktiviteter genomfordes, bland annat traning for Viktoria Carlerback och en forelasning av
Anna Felé om prestationspsykologi inom ridsport. Traning for klubbens medlemmar pa terrangbanorna
i Hermanstorp samt i Karlstad. SM-laget pa ponny fick dven mojlighet till teambuildning genom
klattring pa hoghojdsbanan i Skovde. Totalt deltog ett 40-tal personer i aktiviteterna.

MRK har dven arrangerat Sugar cup med ett flertal deltagare fran klubben.

Flera ponnyekipage passade aven pa att ta falttdvlanskort under hésten nar tillfalle for teori och
uppridning erbjods.

MRK har under aret haft stora framgangar pa tavlingsfronten!
Amanda Staam var reserv till OS och fortsatter nu i landslagets spetstrupp!

MRK tog GULD i lag-SM i falttavlan i Segersjo, det i stor konkurrens med lag som inneholl flera
landslagsryttare. Tavlingen blev en riktig rysare som inte avgjordes forran sista ryttaren galopperade i
mal. | laget red Elisabeth Magnusson, Vilma Beiron, Zophia Zander Norell, Linda Eklund och Karolina
Stenfeldt. Lagledare var Anna-Karin Beiron. Vinsten blev uppmarksammad bade i tidningar och radio
samt pa Ridsportforbundets hemsida och Vastergotlands ridsportférbund. Lag-SM hast gar i 2-
stjarning falttavlan.

MRK hade aven ett ponnylag i lag-SM pa Ljuslingsbacken, laget slutade pa en fin 6eplats av 21 lag! |
laget red Alice Larsson, Clara Svarén, Noomi Angel, Emmy Nyberg och Liv Svedberg. Lagledare Asa
Larsson.

Alice Larsson vann aterigen DM péa ponny, denna gang i Trossnas.

Ett flertal traningar har hallits pa MRKs terrangbana, och hinder har allteftersom rustats upp. For att
kunna bedriva traningar har ocksa falttavlanskommittén regelbundet klippt gréds samt trimmat runt
hindren, allt for att vara tranande ekipage ska fa sa bra forutsattningar som mojligt.

Falttavlanskommittén genom Anna-Karin Beiron



